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Nourrir les populations sans dégrader la planète, 

Le défi du siècle 
Le réchauffement climatique est la cause principale du manque d’eau et sans eau, pas ou peu d’her-

bage—même en montagne—et de cultures donc moins de nourriture pour le bétail, moins de lait et de 

viande, moins d’aliments, alors que l’on comptera plus de 8 milliards de bouches à nourrir en 2030 et 

près de 10 milliards en 2050. 

Au XIXème siècle, les Etats étaient à la 

recherche de richesses minières, au 

XXème siècle, ils avaient besoin de 

beaucoup d’hydrocarbures et le 

XXIème siècle voit, sur tous les conti-

nents, l’accaparement de terres culti-

vables, au détriment des populations locales victimes du pillage et de la pénurie alimentaire—les terres 

rares sont également pillées. Des forces occultes d’actionnaires et de mercenaires sont les nouvelles 

« OPEP » céréalières, de main-basse sur les terres. 

« Le monde contient bien assez pour les besoins de CHACUN, mais pas assez pour la cupidité de 

TOUS », Gandhi. 

En conséquence, quelles solutions : on partage « les restes du gâteau » en passant de 3 à 2 repas par 

jours ou on mange des algues ou des insectes ? Bon appétit.  

 Daniel LACHASSAGNE, vice-président 

Union Fédérale des Consommateurs QUE CHOISIR 

52, rue de la Gironde 03100 Montluçon 

Tél. 04 70 05 30 38 

Courriel : contact@montlucon.ufcquechoisir.fr 

Site : http://montlucon.ufcquechoisir.fr 

LE CONSOMMATEUR  
 
DU BOURBONNAIS 

Nous souhaitons à toutes nos lectrices et tous nos lecteurs une bonne année 2026 

Vous être conviés à notre Assemblée Générale le mardi 17 février 2026 à 

16h30 Espace Boris Vian, 27 rue des Faucheroux—Montluçon. Salle C26 
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A savoir 

#LaGoutteDeTrop 

Tel est le nom de la campagne Eau portée, depuis le 18 
novembre 2025, par la Fédération UFC Que Choisir pour 
dénoncer le gaspillage et la cherté de l’eau potable, 
coût supporté par les Consommateurs et non pas par 
les agriculteurs et industriels pollueurs. 

Chaque année, nous payons pour dépolluer une eau 
que d’autres ont polluée : renvoyons la facture aux dé-
cideurs. 

L’attention de tout public doit être attirée sur cette ini-
quité récurrente et sur les moyens de rééquilibrer les 
responsabilités et les charges : le respect du principe 
« pollueur-payeur » et la protection des captages d’eau. 
Vous pouvez consulter la carte interactive de la qualité 
de l’eau par commune : ufcqc.link/n21241 

« Certains sont nourris au beurre frais et d’autres meu-
rent de faim », paroles d’une vieille paysanne française 
interrogée sur les effets économiques de notre société, 
pourtant la France produit 15 milliards d’œufs par an. 
Parallèlement, les dépenses publiques s’élèvent à 1670 
milliards en 2024 (dépenses récurrentes, exponentielles 
devenues intolérables.) selon l’INSEE et le « rapport 
Dosière », député socialiste. 
Donc, MM. Les dirigeants politiques, il conviendrait de 
ne pas mettre tous les œufs dans le même panier ! 
Vous devriez promouvoir –sachant que beaucoup de 
Français ont une « addiction » à la protection de l’Etat—
une répartition équitable de la richesse nationale. 

Egalité sociale 

« Contre-feu » 
Notre association Que Choisir dans son rôle de Défense 
du Consommateur agit comme un « contre-feu » lors de 
décisions de certaines Commissions locales. 
Par exemple, quand une majorité d’élus siégeant en 
Commission Départementale d’Aménagement Com-
mercial (CDAC) émet un avis favorable pour la création 
ou l’ouverture d’un magasin (de plus de 1000 m2), notre  
Association, selon la « qualité » (non concurrence, em-
bauche, environnement) du projet peut émettre des 
réserves, voire un refus. Ledit projet examiné en CDAC 
est validé ou annulé par la CNAC (Commission Nationale 
d’Aménagement Commercial) : ce fut le cas plusieurs 
fois ! 
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A savoir 

40 ans déjà ! 
Les Restos du Cœur de Coluche « fêtent » leurs 40 
ans ! Mais, est-ce bien une fête ou plutôt la triste 
réalité, l’incongruité de 4 décennies d’incurie so-
ciétale ? 
Comment peut-on se « vanter » d’être LA Patrie 
des droits de l’homme lorsque l’on compte 11 mil-
lions de Pauvres en regard de quelques dizaines de 
milliardaires ? 

 

 

Cette marque chinoise SHEIN a été autorisée à vendre 
en France (avec quelle connivence politique ?) des 
produits à « petits prix, mais grand danger ». Les 

Douanes en ont saisi des tonnes et notamment des 
jouets dangereux pour les enfants, leurs commerces 
sont accusés de « vendre des poupées sexuelles à 
l’effigie d’enfants ». 
Alertés par les associations de défense des Consom-
mateurs, les magasins comme le BHV et les Galeries 
Lafayette ont rompu leur partenariat et en décembre 
2025, l’Etat français a engagé un « long combat » 
contre les plateformes de l’e-commerce telles que Te-
mu, AliExpress, Wish et eBay. 
Outre la dangerosité des produits importés, les res-
ponsables des enseignes françaises se sont-ils interro-
gés sur les conditions de travail des ouvrières chi-
noises : 7 jours par semaine et sous-payées. 

Scandale SHEIN 

Santé et danger 

Notre système de santé est « à l’agonie », 
quoi faire pour se soigner ?, les médica-
ments chimiques sont-ils efficaces contre 
les maladies sans oublier leurs effets indé-
sirables, leur prise quotidienne devient-elle 
une addiction ? 
Un employé en milieu hospitalier clame : 
« j’ai honte de ce que la France est deve-
nue (maintenant déclassée au 20ème rang 
mondial), on ne voit que les patients grave-
ment malades, et les autres ? 
La carte de France des déserts médicaux 
éditée par UFC (ci-jointe) est efficiente et 
alarmante.  

Carte des déserts médicaux en France 
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A savoir 

Etre Maire 

A l’approche des élections municipales les 15 et 22 
mars 2026, on constate que la santé mentale des 
maires est plus que jamais en danger ! 
Au moins 2200 d’entre eux en France, soit 6% des 
maires élus, ont démissionné depuis le début de 
leur mandat en juillet 2020, selon une étude de 

l’Observatoire de la démocratie de proximité, pu-
bliée en juin 2025. 
Le maire reste l’élu préféré des Français parce qu’il 
représente la démocratie locale : « Plus vous êtes à 
l’écoute des habitants et plus il faut vous rendre 
disponible », « Il est très difficile d’avoir des mo-
ments à soi, sans penser à la mairie ou être sollici-
té ». 
Être maire, c’est une somme de dévouement, de 
vécus « mémorables » : « j’ai balayé la cour de la 
Maison de Retraite parce que l’employé municipal 
était en « maladie »,M. Le Maire,  une de mes 
vaches est morte dans le pré, qu’est-ce que j’en 
fait ? ». 
Seulement 4% des maires ont moins de 40 ans : 
quid après les élections de 2026 ? 

Source : Maires : le grand gâchis,de  
Camille Pouponneau (éditions Robert Laffont). 

Les Jeunes 

La nouvelle génération est, pour nous les 
« Babyboomers » tant critiqués, les Retraités dits 
les nantis ?, un peu déroutante? Qui a raison ? 
On distingue les « Profiteurs » des régimes so-
ciaux (on attend « le SMIC et/ou les allocations 
chômage, l’APL me suffisent »), les étudiants 
(tanguy) « avoir le bac pour être chômeur comme 
disait Coluche ou la licence pour être licencié plus 
tard ? », ce n’est pas motivant, les nouveaux sala-
riés qui sans humour disent « j’ai fait un break, 
j’ai besoin de me ressourcer ». Ben voyons, le re-
pos avant l’emploi en attendant les sacro-saintes 
vacances ! 
Une génération pour laquelle le travail humain 
(tripalium en latin ou esclavage) n’est plus une 
référence sociale surtout avec l’automatisation, 
mais, un simple moyen de gagner de l’argent (le 
plus si possible) et de préférence en travaillant 
moins longtemps, à l’instar des artistes vus à la 
télé sans réfléchir à la réalité et à la difficulté de 
leur métier. 
On entend : « Le travail ne paie plus, il tue » - en 
2024, 52 % des Français se droguent pour tenir au 

travail -, il conviendrait donc de valoriser l’effort 
au travail par la reconnaissance matérielle et mo-
rale ! 
Mais, bien heureusement, beaucoup de Jeunes 
« ont la tête sur les épaules » et montrent que 
leur vie peut allier le travail et le sport, le couple 
à la maison avec l’éduction des enfants. Ils savent 
créer des entreprises à vocation internationale et 
participer à des compétitions sportives de haut 
niveau même handicapés (bravo !). 
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A savoir 

Le téléphone portable est devenu « l’ami indispen-
sable » de tout individu, avec lequel on peut évi-

demment communiquer, payer et aussi photogra-
phier. Le « smartphone » est capable de prouesses 
comparables à celles des appareils photos com-
pacts pour des clichés de « pro ». Il permet de maî-
triser les portraits pour mettre le sujet en valeur, 
de dynamiser les panoramas pour obtenir des pay-
sages spectaculaires et de jouer avec les lumières 
et le mouvement pour de beaux clichés nocturnes 
ou pour capturer un sujet mobile avec l’option ra-
fale. Il ne reste plus qu’à choisir la meilleure 
image. 

Téléphone 

Dans la vie de tous les jours, on rencontre des 
difficultés de tout ordre, alors, jouons-leur un 
tour ! 

• C’est l ‘hiver, votre pare-brise risque de geler 
et le dégivrage manuel peut durer, mais, une 
parade est possible : le recouvrir d’un plaid, les 
portières ouvertes puis les portières refer-

mées, maintiendront les extrémités de cette 
protection « anti-gel » et ensuite facile à enle-
ver. 

• Servez-vous du savon de Marseille, fabriqué à 
partir d’huiles végétales uniquement et sans 
produits de synthèse, pour la toilette (de 
toutes les peaux, en liquide pour le sham-
poing), comme nettoyant (il nettoie les plaies) 
et dentifrice (bon pour les gencives), contre les 
crampes et rhumatismes (glissez un morceau 
de savon au fond du lit), comme détachant 
(avant la lessive) et contre les mites. Et tout ça, 
nous le savons (j’ai essayé). 

• Avez-vous un truc pour faciliter l’ouverture 
des boîtes de conserve, des bouteilles de lait 
sans bouchon ? Merci. 

« J’ai peur, je consomme » 

L’incitation majeure à la consommation sous 
toutes ses formes est la peur. Une « recette » 
vieille comme le monde : « Qui fait peur à autrui, 
domine la foule ». De nos jours, les médias relatent 
quotidiennement des évènements graves : catas-
trophes, accidents, meurtres, harcèlements, de 
telle sorte que la population craint pour sa sécurité 
et cherche à se protéger. 
On capitalise sur la peur de la criminalité pour ga-
gner des élections. 

La défiance a remplacé la confiance, les Services 
Publics—dont la Police, Gendarmerie, la Santé en 
sous effectifs—ne pouvant plus intervenir rapide-
ment, on achète des moyens de recours et/ou de 
défense : des assurances, des vaccins, des alarmes 
et télésurveillances, des portails automatiques, des 
portes blindées, des armes, des milices armées 
pour les plus riches. C’est toute une économie « de 
guerre » qui s’installe et prospère à la ville comme 
à la campagne et pervertit les esprits. 
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A savoir 

Il faut être guidé dans une Installation de Stockage de 

Déchets non Dangereux (ISDND) pour pouvoir mesurer 

les effets nuisibles de notre société de surconsomma-

tion. Cette déchetterie locale a dû, en 2024, recycler 

129 tonnes (rien que de matelas) sur les 83 890 de ton-

nages annuels et ouvrir un cinquième casier de 25 m de 

profond sur 2500 m2 pour enfouir tout ce que nous je-

tons. Ce type d’installation fait l’objet de plusieurs con-

trôles annuels et d’un rapport annuel auprès de la Pré-

fecture par la Direction Régionale de l’Environnement, 

de l’Aménagement et du Logement (DREAL). 

 

En conséquence, face à la « fièvre acheteuse » de notre 

société, notre rôle de consommateur devrait être de se 

demander : 1) en ai-je vraiment besoin ? 2) puis-je 

l’acheter près de chez moi ? 3 ) ce produit est-il  

recyclable ? 

Déchetterie 

COP 30 
Quid des résultats de la COP 30 à Belem au Brésil (la 
trentième depuis 1995 à Berlin !) alors qu’elle se tenait 
au cœur de l’Amazonie, auprès des Peuples Premiers ? 
Plus de 80 pays sur 200 représentés n’ont pas remis 
leur feuille de route sur les émissions de gaz à effet de 
serre pour 2035—ils devaient le faire avant la tenue de 
cette COP. La conjoncture mondiale est plutôt anglée 
sur l’économie, le pouvoir d’achat, alors, il est compli-
qué de résonner à 50 ou à 100 ans quand on a des pro-
blèmes au quotidien. 
Cette situation illustre la difficulté croissante à faire 
converger les efforts pour le climat, aussi, ces grandes 
conférences servent-elles encore à quelque chose ? 
« On pourra faire autant de COP qu’on voudra, mal-
heureusement, ça n’accouchera que de mesures qui 

temporiseront le problème mais ne le résoudront 
pas » selon Cyril DION, écrivain-réalisateur. 

Voiturettes 
La conduite de voiturettes sans permis B nécessite de 
connaître et de respecter les règles du Code de la Route, 
or, est-ce toujours le cas ? 
Ce quadricycle protège « un peu mieux » qu’un scooter, 
mais il reste vulnérable, car son homologation n’exige 
aucun essai de choc (crash test). 
En France, circulent 282560 voiturettes conduites sur-
tout par des Jeunes de 18 à 25 ans. 
En parallèle, l’objectif de l’Union Européenne de mettre 
fin à la voiture thermique en 2035 serait repoussé  
à 2050. 

Nouveautés 2026 
Baccalauréat : selon une nouvelle règle de notation, 
pour pouvoir accéder aux oraux de « rattrapage », la 
moyenne générale minimale sera de 8 points sur 20 
(un minimum et que vaut le bac aujourd’hui ?) 
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A savoir 

Cas concret 

Cas concret 
Cas concrets 

 
Le barrage de Rochebut, dont les 158 hectares sont ali-

mentés par le Cher et la Tardes, a pour mission pre-

mière de produire de l’énergie électrique, lorsque la 

consommation augmente sensiblement ou lorsqu’un 

autre moyen de production cesse de fonctionner. Il est, 

de par ses caractéristiques, un vecteur important du 

développement économique des communes environ-

nantes dont Teillet-Argenty, Mazirat, un acteur d’impor-

tance régionale pour la gestion de l’eau—il contribue à 

l’alimentation en eau de l’agglomération montluçon-

naise, au soutien d’étiage du Cher en période sèche et 

aux activités de loisirs. 

Le barrage de Prat, de type contreforts, abrite 5 ma-

chines de production d’électricité. La capacité de rete-

nue (1,56 milllion de m3), le nombre de groupes de pro-

duction, le faible débit de chacun d’eux et un système 

de télé-surveillance depuis Saint-Gervais d’Auvergne, 

sont les principaux paramètres associés qui permettent 

de rendre au Cher un débit régulé. 

Un barrage est un ouvrage important et complexe, 

construit pour durer longtemps (Rochebut a plus de 100 

ans). En matière de sûreté, 3 fonctions sont straté-

giques : la surveillance des barrages (mesures et auscul-

tations périodiques), la maîtrise des variations de débit 

(enregistrement hydrologique et anticipation face aux  

Changements climatiques), la gestion des crues : le dé-

bit moyen du Cher est de 14,95 m3/seconde, celui de la  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

plus grande crue connue était en 1960 de 845 m3/

seconde. La capacité des évacuateurs de crue est de 

2000 m3/seconde. 

L’agglomération de Montluçon s’est dotée, en 2016, 

d’un Programme d’Actions de Prévention des Inonda-

tions (PAPI), programme suivi, depuis 2021, par la Com-

mission de Gestion des Eaux, des Milieux Aquatiques et 

de Prévention contre les Inondations (GEMAPI). Notre 

association participe à cette commission. 

« Défendons la liaison Bordeaux-Lyon par le Massif Central ! » 

Tel est l’objet de la pétition qui circule depuis Dé-
cembre 2025 dans nos Régions. Cette pétition lancée 
par les Présidents des Conseils Départementaux de la 
Creuse et de l’Allier a été signée notamment par les 

maires de Guéret, Montluçon, Gannat, Vichy et Saint-
Germain-des-Fossés. 
« Sacrifier le Massif Central –départements de l’Allier, 
du Puy-de-Dôme, de la Creuse, la Corrèze et la Haute-
Vienne-, c’est sacrifier l’équilibre national ». 
Nous demandons « une politique d’aménagement du 
territoire cohérente, fondée sur l’équité entre ré-
gions », une liaison ferroviaire par des trains « Inter Ci-
tés » desservant l’Auvergne et le Limousin et NON une 
ligne TGV passant par… Massy (Ile-de-France). 
De ce fait et sous forme de boutade, on pourrait inter-
peller « nos » Aménageurs du Territoire par : « Paris, 
Paris, toujours Paris, Paris n’est quand même pas le 
centre de la France, puisque le Centre de la France est 
ici, dans l’Allier ! ». 

Rochebut—Le Prat : les 2 barrages qui vont de paire 



Tirage : 900 exemplaires, 3 numéros par an. 
Directeur de la publication : Patrick RAY 

Rédaction : Daniel Lachassagne—Chantal Costa— Bernard Verdier 

Cotisation annuelle 
1re adhésion + « Le Consommateur du Bourbonnais » : 35 euros 

            Ré-adhésion + « Le Consommateur du Bourbonnais » : 28 euros 

Dons : Il est possible de faire un don à l’association en même temps que le paiement de la cotisation. Il est aussi 

possible de faire un don à n’importe quel moment… 
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Montluçon 52 rue de la Gironde—Tél. 04 70 05 30 38 

       Sur rendez-vous uniquement  
Du lundi au jeudi de 9h à 12h et de 14h à 17h30 et le vendredi matin de 9h à 12 h 

Vichy Maison des Associations - Place de la Mairie 

 Sur rendez-vous uniquement : Mardi après-midi de 14h à 18h et jeudi matin et après-midi  
Mme MONIN  Tél. 06 07 07 20 85 - email : quechoisir03200@laposte.net 
Mr BUISSON au 06 64 65 14 73 - email : ufc.03200@laposte.net 
M. PEREZ au 07 63 13 96 29—email : reneperez03200@gmail.com 

•  « Sur la route, le plus grand danger, c’est de croire qu’il n’y en a pas ! » et « Garder son at-
tention sur la route, c’est juste la base » selon la Sécurité Routière, donc, aucun usage du téléphone, du 
tabac et encore moins de l’alcool et des stupéfiants. 

• Aux Halles de Paris, ce sont des maraîchers bretons « les marchands d’ail » qui portaient le 
« chandail » tricoté par leurs épouses pour qu’ils soient au chaud. 

• En cas d’agression ou de vol, vous pouvez porter plainte, mais votre dossier ne sera peut-être pas 
traité ou pas traité avant le délai de prescription par manque de personnel disponible. 

• « Ne paie pas un travail avant qu’il soit terminé » sage proverbe vietnamien qu’il conviendrait d’appliquer en France vu le 
nombre de malfaçons et d’abandons de chantiers. 

• L’application « Doctolib », dont la notoriété bloque la concurrence, est accusée d’abus de position dominante. 

• Des pilules du sommeil sont fabriquées à Saint-Bonnet-de-Rochefort (Allier) 

• Coup fumant des marques de tabac : moins de fumeurs et pourtant plus de profits en augmentant les prix. 

• En France, on compte 25 millions de panneaux routiers et leur durée de lisibilité est de 20 ans : et après ? 

• Le trop de musique dans les magasins « nous casse les oreilles » et va à l’encontre de notre tranquillité d’acheteur. 

• Terre : le meilleur agriculteur est le ver de terre (lombric) 

• N’achetez pas des lentilles canadiennes, elles sont « mûries », en raison du manque de soleil, avec un herbicide, le dibro-
mure de diquat  

• On compte (malheureusement) beaucoup trop de chômeurs (pas par hasard), mais pas assez de chaumiers (tout un art). 
Des deux qui finira sur la paille ? 

• Utiliser le chanvre pour l’isolation, l’habillement et la nourriture (farine) : une filière française par excellence. 

• Quid de l'éthique publique et des 822 agents du palais de l’Elysée avec la « promesse » du Président de créer un poste de 
déontologie (cf. rapport du sénateur René Dosière) ? 

• Le chauffage de la maison par la géothermie : est-ce une bonne idée en raison du coût du forage et de l’installation ? 


