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« Le précariat » et « les bassines » 
En ce début d’année 2023, deux faits de société majeurs ont constitué le sujet de toutes les conversations :  

la réforme des retraites et la construction des «bassines », avec un point commun : l’absence de consultation po-

pulaire. D’une part : «  Devrais-je travailler… jusqu’à ne plus pouvoir travailler ? », voilà la question que se posent 

des salarié.es face à la pénibilité de leur emploi. « Même si ma tête était d’accord, jusqu’à quel âge tiendra mon 

corps ? » : tel est le dilemme de l’enjeu de l’augmentation du temps de travail jusqu’à 64 ans voire 67 ans  

et du nombre d’annuités nécessaires. 

Les Homo Sapiens ne sont pas des robots, même si le corps humain est une sacrée machine. Dans notre soi-disant 

« civilisation des loisirs » prônée pour les années 2000, les robots devaient remplacer les hommes dans les tâches 

répétitives de l’Agriculture et de l’Industrie, pour que ceux-ci soient au service des hommes dans les secteurs de la 

santé, de l’éducation et du tourisme. Qu’en est-il aujourd’hui ? De nos jours, dans plusieurs pays d’Europe dont la 

France, le salariat ne protège plus le prolétariat de la précarité d’où le fait observé de «précariat». Des travail-

leurs pauvres (le salaire ne paie plus le besoin) demandent une 

aide alimentaire (demande multipliée par 3 en 10 ans). 

D’autre part, concernant l’usage de l’eau, pourquoi cette res-

source vitale est-elle pompée illégalement dans les nappes 

phréatiques par certains céréaliers au détriment des autres 

agriculteurs et de la population ? Dans le Vexin, le Berry et le 

Poitou, le stockage de l’eau dans les «méga-bassines» de plu-

sieurs hectares et de plusieurs centaines de milliers de m3 est 

une déviance au principe de bien commun et une hérésie en 

raison des phénomènes d’évaporation (plus de 30% en été) et 

d’eutrophisation (le développement d’algues toxiques). A 

cause du changement climatique, une agriculture nourricière respectueuse de notre environnement ou agro-

écologie est à mettre en place «sur le champ et au plus près» pour le bien-vivre des Consommateurs que nous 

sommes - cf. Que Choisir-actualité du 19 avril 2023, article d’Alain Bazot « Le plan d’eau d’Emmanuel Macron». 

 

Daniel Lachassagne, vice-président. 
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A savoir 

Evènementiel 

Lors de l’Assemblée Générale de l’Union Fédérale des 

Consommateurs – Que Choisir, qui s’est tenue les 10 et 

11 juin 2023 à Louan-Villegruis-Fontaine en Seine-et-

Marne, M. Alain BAZOT, président depuis plus de  

20 ans, a été nommé (et longuement applaudi) Président 

d’honneur de notre fédération, et Mme Marie-Amandine 

STEVENIN, élue nouvelle présidente fédérale. 

Son programme repose principalement sur « le rapport 

d’orientation UFC 2023-2027 » selon le credo « Que 

Choisir demain, la consommation responsable, c’est 

consommer mieux et moins » (lettre UFC à paraître en 

septembre). 

 

 

Lors de la dernière Assemblée Générale de l’Association UFC QUE CHOISIR de Montluçon qui a 

eu lieu le 31 mars 2023, un nouveau conseil d’administration a été élu, en voici les 

membres :Patrick RAY (Président), Daniel LACHASSAGNE (Vice-Président), Jocelyne VERDIER 

(trésorière), Estelle BARBET (trésorière adjointe), Aurore STEUFFE (secrétaire), Nadine Duchalet 

(secrétaire adjointe), Daniel MONGARNY, Marc HERVE, Hélène CARROUE, Bernard VERDIER,                  

Alain SANITAS, Bernadette FIGURSKA, Philippe DUPONT, Yvette MONIN, Jacques BUISSON. 

Nouveaux administrateurs 

Connaissez-vous Jules  ROUGERON (1861-1945), une figure emblématique de Domé-

rat et du syndicalisme agricole français ? 

Sa volonté, durant toute son existence, de creuser les fondations d’un monde meil-

leur fera de lui un « visionnaire » pour les uns, un « utopiste » pour les autres. 

Source : « Jules Rougeron ou le rêve inachevé » de Jean-Pierre PERRIN, 2003 

Jules Rougeron 
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C’est en 1882 que l’usage des langues régionales a été interdit au 
profit du français (l’uniformisation et la domination par la langue 
sont toujours une réalité mondiale). La loi MOLAC du  
8 avril 2021 a entériné ce patrimoine culturel national, fort de  
9 langues parlées, et des écoles ont été ouvertes dans plusieurs 
régions dont la Bretagne, la Corse, la Catalogne, le Pays Basque, 
l’Outre-Mer. L’ethnologue Claude LEVI-STRAUSS a écrit : «  Qui 
dit homme dit langage, et qui dit langage dit société ». 

L’Allier se situe aux confins des langues d’oïl et d’oc, de la langue 
occitane et du français, alors « comment qu’c’est y  
qu’on cause ? » 

                       Langues 

Le quotidien 

Bon pour la santé 

Mangez des amandes, elles contiennent de la salicine, 
un analgésique, des ananas contenant de la broméline , 
un enzyme contre la toux. La noix ressemble à un cer-
veau, elle favorise les fonctions cognitives, le haricot à 

un rein, il active la fonction rénale. Le vrai jambon est 
gris, pas rose (la couleur rose est un additif, le nitrite de 
sodium E250, potentiellement cancérigène, mais elle 
incite à l’appétence). La sève de bouleau, diurétique 
naturel, stimule le foie et les reins. 
 
Pour lutter contre le gaspillage alimentaire, on peut dé-
passer la date de péremption en respectant les condi-
tions de conservation (au sec, température, obscurité): 
yaourts, plus de 10 jours, lait UHT, fromage, œufs,  
2 mois et surgelés, conserves, fruits secs, épices, pas de 
limite (mais le goût sera atténué). 
 
Parallèlement, certains commerces proposent des pa-
niers de produits alimentaires à prix très réduits, à midi 
ou le soir : voir le site « Too good to go ». Mais, la mise 
en place des paniers anti-inflation n’a en rien permis 
de juguler l’inflation. 

Voyages 
Qui n’a pas envie de changer son quotidien, de par-
tir ailleurs, une semaine ? Mais attention aux publi-
cités alléchantes : « voyage aux Caraïbes, à partir de 
499€ ». Que vous propose-t-on exactement à ce 
prix ? Un jour de départ et de retour à confirmer, un 
vol aller-retour sans restauration, avec un supplé-
ment bagages. Si un retard survient, qui prend en 
charge les frais de repas et d’hôtel ? En cas de mala-
die, le rapatriement est-il compris ? 
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Pourquoi un « caddy  ou caddie » ? 

Petit chariot de courses dont le nom est une évolution du mot français 

« cadet », jeune homme occupant une fonction subalterne 

 

Le quotidien 

Comment en est-on arrivé là ? 
De moins en moins de médecins généralistes et spécia-
listes dans les hôpitaux (maintenant, on voit des 
« médecins volants ») ; des patients sans médecin ; la 
pénurie de médicaments donc plus chers car fabriqués 
en Asie ; des fuites d’eau importantes (réseaux de cana-
lisations anciens et en mauvais état) ; des ascenseurs en 
panne dans des immeubles de 30 étages (manque d’en-
tretien, avec horaires de service comme les trains) ; des 
immeubles à « déconstruire » (cas médiatisé du 
« Signal » à Soulac-sur-Mer et d’une salle des fêtes dé-
molie avant d’avoir servie) par incurie, manque de bon 
sens et de prévision à moyen terme ; la vie de salariés en 
caravanes à longueur d’années par manque de loge-
ments sociaux ; la pollution de sites vierges comme le 
Mont-Blanc et l’Everest par les « Conquérants de l’inu-
tile » ; le remplacement de fonctionnaires par des cen-
taines de milliers de retraités bénévoles , sans eux, quid 
des missions des services de l’Etat et des Collectivités 
Locales ?; des trains vont enfin s’arrêter dans les gares 
de campagne, car des dizaines de millions de Français 
vivent en dehors de villes ; on redécouvre les poêles à 
bois, quand les autres moyens de chauffage sont trop 
chers ( électricité, gaz) ; 35 ans après la loi Coluche en 
1988, les « Restos du Cœur » nourrissent des centaines 

de milliers de personnes ; «  les communes de la peur » 
avec des caméras dans toutes les rues. 
• Les (vraies, fausses) informations pour notre santé : 

boire du vin et/ou fumer du tabac tous les jours aug-
mentent les risques de cancer, mais, rien contre la 
publicité sur la malbouffe qui tue ! (un peu d’équité, 
voyons) ; 

 
• Au Pays de la « Liberté, Egalité, Fraternité », la pro-

position de payer ses amendes routières en fonction 
de ses revenus a été évoquée par un député, mais 
alors, pourquoi pas son alimentation et son carbu-
rant ? 

 
• Doit-on encore offrir des fleurs (chères et sans  

parfum, juste la couleur) ? 
 
• Ecole Normale Supérieure (le couac) : « C’est un 

concours compliqué, on travaille dur pendant 2 ans 
et l’ENS perd nos copies » 

 
• Le décalage entre ce qui est dit et ce qui est fait : 

25% des bornes de recharge électrique sont hors 
d’usage. 

Troubles de voisinage 
Les habitants d’une maison subissent les nuisances 
sonores (divers bruits de 7h00 à 22h00) d’une sta-
tion de lavage située de l’autre côté de la rue et 
veulent exercer un recours contre le gérant. Mais, il 
faut d’abord se poser la question : « Quoi était là 
avant quoi ? ou le droit d’antériorité » ; en l’occur-
rence, la maison a été construite après celle de la-
dite station donc en connaissance de cause de la 
part du propriétaire. A partir de là, quelles mesures 
peut-il engager ? 
Une entente à l’amiable avec le gérant afin de limi-
ter les sources de bruit, une intervention auprès du 
Médiateur de la République avant toute procédure 
judiciaire. 
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Le quotidien 

Vélo électrique 
Le vélo à assistance électrique ou VAE est le mode de locomotion «  à la 

mode » tant en ville qu’à la campagne. Techniquement, sa puissance 

est de 250 watts et sa vitesse est limitée à 25 km/h ; son coût est d’en-

viron 2000€ et sa conduite nécessite une assurance individuelle en res-

ponsabilité civile en cas d’accident ou de vol. 

 

Assurance-auto 

Votre assurance-auto peut-elle être résiliée même si 

vous bénéficiez du « bonus 50% à vie » ? (offre com-

merciale indépendante de la loi). Selon le code des as-

surances (article A 121-1) ledit bonus n’empêche pas 

l’assureur de résilier le contrat si vous êtes responsable 

de plusieurs sinistres en peu de temps, le « bonus à 

vie » n’étant qu’une réduction de prime temporaire. 

 

Attention ! Les émotions influent sur les organes : la colère influe sur le foie, la tristesse 

sur les poumons, l’inquiétude sur l’estomac, la peur sur les reins, mais la joie sur le cœur. 

Le « bleu-jeans » 
Le pantalon le plus vendu au 

monde, indémodable depuis 

des générations, présent 

dans la garde-robe féminine, 

de préférence bleu (car la 

couleur bleue rendrait heu-

reux). 

Pourquoi ce pantalon est 

dénommé « blue-jeans » ? 

Au XVIème siècle, il était 

fabriqué pour les marins du 

port de Gènes (bleu de Gènes) et le « Denim » était fa-

briqué en toile de coton et de lin de Nîmes. 

Sa fabrication est très polluante : énorme consomma-

tion d’eau et d’énergie, utilisation de produits chi-

miques ; aussi, pour obtenir un produit 

« écoresponsable », le coton est issu de l’agriculture 

biologique (réduction de 50% de la consommation 

d’eau, coton cultivé sans pesticide ni engrais) pour la 

préservation des écosystèmes. Mais, à ce jour, le déla-

vage de ce produit n’a qu’un impact écologique  

modéré ! 
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A savoir 

Téléphone portable 

Peut-on aujourd’hui se passer de son téléphone 
portable ? Il sert évidemment à communiquer, à 
prendre des photos, à accéder sur des plateformes 

d’achat et des applications de services, selon la 
« pub », pour être mieux informé sur tel ou tel 
produit et pouvoir l’acheter à un prix réduit. Mais, 
les ménages font-ils réellement des économies en 
achetant en gros, en se jetant sur les soldes ou 
bien poursuivent-ils « involontairement » leurs 
habitudes de surconsommation ? L’ensemble des 
dépenses des ménages a subi en 2022 une hausse 
de 18% en référence aux 1000 produits du média-
tique « panier de la ménagère » et l’année 2023 
n’est pas de bon augure. Donc, il va falloir se tour-
ner vers l’essentiel : se nourrir, se loger, se vêtir, 
se déplacer en évitant autant que faire se peut 
l’accessoire. 
« La pub fait dé-penser » autrement dit, on 
achète sans penser. 

Sébastien BOTTIN était un ancien curé deve-
nu, après la Révolution Française, administra-
teur et statisticien, né le 17 décembre 1764 à 
Grimonviller (en Lorraine) et mort le 28 
mars1853 (à 88 ans) à Paris. Il a inventé le pre-
mier annuaire de coordonnées profession-
nelles, l’«Almanach du Commerce de Paris et 
des principales villes du monde» en 1819, 
d’où le surnom «le bottin .La Bibliothèque his-
torique des Postes et Télécommunications à 
Paris possède la collection complète des an-
nuaires de Paris et des provinces. 

Depuis le 1er janvier 2020, l’édition papier de 
l’annuaire téléphonique n’est plus imprimée, 
«le bottin» aura donc vécu 200 ans ! 
Une «page blanche» et une «page jaune» 
sont désormais tournées. 

« Le Bottin » 

« Je demande la main de votre fille », expression française de demande en mariage, 

mais, dans certains pays dont la Pologne, si vous faites une telle demande (incongrue), 

on vous demandera pourquoi vous voulez lui couper la main ? 

Que signifie l’expression « faire chou blanc » ? 

Un « coup à blanc », subir un échec, E-CHOU-ER 
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A savoir 

Cas concret 

Cas concret 
Cas concrets 

L’Association Départementale d’Information sur le loge-
ment de l’Allier fait partie d’un réseau national repré-
senté par l’ANIL, 85 départements sont dotés des ser-
vices d’une ADIL. 
Ses missions couvrent le conseil au public sur toutes 
questions juridiques, financières et fiscales liées au lo-
gement par une équipe de juristes mobilisée également 
auprès des ménages confrontés à des situations d’habi-
tat indigne et des plus démunis. Le partenariat avec les 
collectivités et l’ensemble des acteurs locaux, en tant 
qu’expert et appui juridique, se traduit notamment par 
des actions de sensibilisation et d’information sur l’ac-
tualité juridique et la participation aux différentes ins-
tances départementales. 
Les compétences ADIL et UFC sont complémentaires : 
l’une apporte des conseils aux Usagers, en effet le con-
seil en ADIL est caractérisé par sa gratuité, neutralité et 

son objectivité et l’autre propose leur défense en cas de 
litiges. 
Lors de ses réunions du Conseil d’Administration et 
d’Assemblée Générale, l’UFC-Que Choisir a voix délibé-
rative en tant que membre du 2ème collège 
« Représentant des Consommateurs et des Usagers ». 
Tout comme l’ADIL, UFC participe notamment aux dé-
cisions de la Commission spécialisée de Coordination 
des Actions de Prévention des Expulsions locatives 
(CCAPEX). 
L’ADIL03 dont le siège est à Moulins a une Antenne à 
Vichy et à Montluçon où la conseillère-juriste, depuis 
plus de 35 ans, Mme Evelyne POURADIER, a au 1er mai, 
confié son poste à Mme Laëtitia BARBOSA, après un 
mois de tuilage. 
 
Bonne retraite Evelyne et bienvenue Laëtitia ! 

ADIL 03 

MOULINS 

4 rue de Refembre 

04.70.20.44.10 

MONTLUCON 

4 quai Turgot 

04.70.28.42.04 

VICHY 

9 place Charles De Gaule 

04.70.98.18.45 

Site Internet : www.adil03.org 

Les tarifs réglementés de vente (TRV) de gaz pren-
dront fin le 30 juin 2023 pour les particuliers et les 
copropriétés. 
Si d’ici cette date, vous n’avez pas changé pour un 
contrat au tarif du marché, vous basculerez auto-
matiquement le 1er juillet 2023 sur «l'offre Gaz 
Passerelle ENGIE», pour laquelle l'acceptation est 
tacitement et exceptionnellement accordée : vous 
n’avez rien à faire. 
Le prix moyen du KWh TTC de l’offre Gaz Passerelle 
est pratiquement similaire à celle du TRV : 
0,1253 € pour l’offre passerelle, contre 0,1284 € 
pour le TRV de gaz. 
C’est une offre éligible au bouclier tarifaire (s’il est 
maintenu par le gouvernement) et indexée sur les 
prix de gros du marché français. 
Elle est donc susceptible d’évoluer chaque mois : 
une hausse de ce tarif est apparemment prévue 

par ENGIE au 01/10/2023, 
Nous conseillons aux clients 
concernés de laisser leur 
contrat TRV basculer auto-
matiquement vers l'offre 
Gaz Passerelle au 1ᵉʳ juillet 
2023. Cette bascule se fera, 
sans coupure de gaz ni in-
tervention de technicien. 
Passée cette date, vous pourrez comparer les diffé-
rentes offres du marché afin de vérifier si certaines 
offres ne seraient pas plus intéressantes que celle 
qui vous a été allouée lors de la bascule.  
 
Votre association sera là pour répondre à toutes 
vos questions en cas de doute sur votre offre éner-
gétique. N’hésitez pas à nous contacter pour pren-
dre un rendez-vous. 

Fin du Tarif Gaz Réglementé 



Tirage : 800 exemplaires, 3 numéros par an. 
Directeur de la publication : Patrick RAY 

Rédaction : Daniel Lachassagne—Chantal Costa— Bernard Verdier 

Cotisation annuelle 
1re adhésion + « Le Consommateur du Bourbonnais » : 35 euros 

            Ré-adhésion + « Le Consommateur du Bourbonnais » : 28 euros 

Dons : Il est possible de faire un don à l’association en même temps que le paiement de la cotisation. Il est aussi 

possible de faire un don à n’importe quel moment… 
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Montluçon 52 rue de la Gironde—Tél. 04 70 05 30 38 

       Sur rendez-vous uniquement  

       Du lundi au jeudi de 9h à 12h et de 14h à 17h30  et le vendredi matin de 9h à 12 h 

Vichy Maison des Associations - Place de la Mairie 

 Sur rendez-vous uniquement : Mardi après-midi de 14h à 18h :  

Mme MONIN  Tél. 06 07 07 20 85 - email : quechoisir03200@laposte.net 

Et Mr BUISSON au 06 64 65 14 73 - email : ufc.03200@laposte.net 

• La réglementation soumet toute construction d’un poulailler d’une surface entre 5 et 20 m² à une 
déclaration de travaux ; en cas de plainte du voisinage en raison des odeurs, nuisances sonores, dom-
mages, le propriétaire est passible d’une amende de plus de 1200 € par m². A Montluçon, les oiseaux 
domestiques détenus à l’extérieur de son habitation doivent être déclarés en mairie pour notamment des 
raisons sanitaires (lutte contre la grippe aviaire) ou sinon «le maire vous volera dans les 
plumes» (source : « La Montagne », janvier 2023). 

• Une brosse à dents ne peut atteindre que 3 des 5 faces des dents, aussi, pour un retrait maximum 
de plaque dentaire, il faut nettoyer les espaces interdentaires à l’aide d’une brossette ou d’un fil dentaires. 

• Quels sont les avantages et les inconvénients d’acheter une «passoire thermique», maison classée 
F ou G ? La maison est certes moins chère mais nécessite de nombreux travaux, alors, est-ce-que ça vaut 

le coup ? 

• Attention ! Lors de vos achats, vérifiez le prix à l’unité par rapport à celui au kilogramme, mais, aussi le poids : par exemple, le kilo net de 
farine de blé BIO « Navarre » ne pèse que 954 grammes avec l’emballage. On nous « roule dans la farine ! » L’absorption de 60 grammes de 
sucre par jour peut provoquer l’obésité. 

• Souffrez-vous d’ «électrosensibilité» ? Réaction réelle due à l’exposition trop importante aux ondes qui peut se traduire par des difficultés à 
s’endormir sans cause apparente. 

• Lorsque vous faîtes le plein sur une pompe automatique, la machine vous indique la somme maximale que vous pouvez dépenser en carbu-
rant : de 100 à 150€. Ce montant correspond à la pré-autorisation de paiement demandée par le DAC (droit au compte) à votre banque. 

• Le désembouage du circuit de chauffage et des radiateurs nécessite la prestation d’un plombier facturée entre 300 et 400€, déplacement et 
main d’œuvre. 

• Pourquoi dit-on : «C’est nickel  ou nickel chrome !» ? , cette expression d’origine militaire (brillance du canon des armes) est utilisée pour 
désigner quelque chose de bien propre ou un travail bien fait. 

• Les stations d’enregistrement de demandes de titres d’identité (demande de carte d’identité, de passeport) avec le dispositif de recueil sont 
installées en mairies : il en existe 16 dans le département de l’Allier dont 2 à la mairie de Montluçon (source : « La Montagne » du 24 janvier 
2023). 


